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Improvisation libre 
Descriptif
La visée du stage est de redécouvrir nos facultés à improviser ensemble à la façon dont nous jouions enfants alors que nous faisions encore peu de différence entre la vie réelle et le rêve. 

Rien à voir avec les règles et l’esprit de compétition du match d’impro qui peuvent s’avérer paralysants pour les plus timides. Ici, on se libère progressivement, on s’exprime en douceur, ce qui n’empêche pas de plonger profondément en soi et de donner corps à son univers propre le plus personnel. 

· Les techniques misent en œuvre sont abordables par toutes et tous quels que soient les niveaux de pratique. 

· Le groupe apprend à se connaître au cours d’un échauffement collectif avant d’entamer un travail de fond, ludique et varié, faisant appel à toutes sortes d’ustensiles et de supports au jeu tels que : accessoires du quotidien, extraits de textes de toutes natures, images et sons … offrant des successions de situations immédiatement concrètes et stimulantes pour l’imaginaire.   
